AYUDA EN DUELO
NO TE MUERAS CON TUS MUERTOS

- Enfoque biopsicosocial del duelo

- Terapia breve focalizada en la solucion

- La familia en duelo. Implicaciones genealdgicas
- Practica del test del duelo

- Practica con técnicas psicoescénicas

SIGAN SU CAMINO

El interés por la muerte y su significado, por el lugar que ocupan los muertos en la psiquis
personal y familiar, por el entierro y por los ritos funerarios, nos diferencia como especie
biolégica. Una inclinacién estrictamente humana, con alcance universal.

Nuestros muertos tienen presencia intrapsiquica personal y genofamiliar. Toda persona
gue fallece se transforma, en ese acto, en un antepasado para los vivos.

Nuestros fallecidos forman parte de nuestra vida psiquica. Lo queramos o no. Todos lo
sabemos: estan presentes, como minimo, en nuestros suefios. Para nada nos son
indiferentes ni lo somos para ellos.

Darles lugar, estar en paz con ellos y que ellos estén en paz son tareas insoslayables
para lograr armonia en la vida.

¢, Qué son para nosotros y nuestra familia nuestros muertos?
En el mundo psiquico - un mundo de significantes - los muertos y los vivos estan unidos.

No solo no estamos escindidos de nuestros fallecidos sino que nuestra identidad, en
sus simientes, esta forjada en el yunque de la historia ancestral.

La ontologia de los muertos toma la visién que tienen las culturas ancestrales sobre la
muerte y los muertos. En este singular espacio, la antropologia cultural encontré
similitudes en la mayoria de los pueblos y en sus cosmovisiones animistas.

¢, Como estas con tus muertos? ¢ Como estan ellos con vos? ¢ Cémo estan tus muertos
entre ellos? ;Donde no hay paz? ¢Quién de los tuyos es un “alma en pena”?

Tratamiento de la ira, de la culpa, del apego, de la localizacion y del pacto con nuestros
muertos.

Trastornos de ansiedad, adicciones, depresion reactiva y depresién psicética,
melancolia, sindrome del aniversario, incorporacién y repeticion de enfermedades,
sintomas y conductas ligadas al duelo. Lo perdido en la pérdida. Conductas de
aferramiento

FundaPsi realiza formaciones en Terapia del Duelo desde el 2005. Hemos realizado las
Primeras Jornadas Argentinas sobre Abordaje en Duelos Dificiles de elaborar en el
2007.



TAREAS DEL DUELO

- Psicoeducacion. Saber de qué se trata. Etapas. Anticipar para un mejor manejo.
- Desasimiento.

- Sustitucion - nuevas ligaduras.

- Perpetuacion.

- Manejo de la tristeza y la nostalgia.

- Validacion familiar y social del dolor.

- Ayudar a las “almas en pena”.

- Comunicacion activa.

- Tratamiento de lo perdido en la pérdida.

- Localizacion vivencial y en la “béveda psiquica”.

- Adaptacion a la nueva realidad.

- Tratamiento de la “incorporacion retentiva”.

- Diluir imagenes intrusivas.

- Tratamiento de la ira y las diferentes culpas.

- La familia en duelo. Dinamicas de la culpa del sobreviviente.
- La familia en duelo. Dinamica del hijo de reemplazo.

- La familia en duelo. Dinamica de la repeticion.

- Tratamiento de los duelos ancestrales.

Capacitacion 2024
- Préactica del genograma.
- Practica del test del duelo.

- Préactica de psicoescenas aplicadadas a dinamicas del duelo.

Docente principal

Tobias Holc

Docentes invitados

Diana Hunsche - Ana Maria lzarcelaya - Pilar Astrid Macias Lizarazo.
Para toda persona interesada.

Clases por Zoom.



Marzo 2024 - Sabados de 9 a 10. 15’ hs.

Certifica FundaPsi.

Arancel total 65 dIs.

PROGRAMA

Sabado 2

- Ayuda en duelos dificiles. Alcances. Metodologia.
- Abortos. Dinamicas inconscientes.

- Practica vivencial.

Sabado 9

- Fallecimiento de un hijo. Implicaciones sistémicas.
- Hijos de reemplazo. Alcances.

-Practica vivencial

Sabado 16

- Muertes tragicas. Asesinatos. Suicidios. Accidentes.
- El duelo por una mascota.

- Practica vivencial.

Sabado 23

- Psicosomatica y duelo

- Practica vivencial.

- Cierre.
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